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こども保育課

（材料）
・ほうれん草 :２／３束
・コーン缶 :４０ｇ
・しょうゆ :小さじ１
・みりん :小さじ１／２

＜献立紹介＞
コーン和え～４人分～

① ほうれん草は茹でて水にさらす。

② ①の水気を絞り、3cm幅に切る。

③ コーン缶は水をきっておく。

④ みりんを煮切り、しょうゆを加えて冷ます。

⑤ ②、③を④で和える。

献立

食育の日

毎月19日を「食育の日」とし、テーマに

合った献立を提供しています。

今年度の食育のテーマは、

『日本の味めぐり』です。

日本各地の郷土料理を昼食の

メニューに取り入れます。

４月は兵庫県の『じゃぶ』を

提供します。

★今月の目標★

保育所での食事に慣れましょう

ご入所、ご進級おめでとうございます。

保育所では、子どもたちの健やかな成長を願い、家庭の味や季節感を取り入れ

た給食を作っています。安心・安全で、おいしい給食づくりを心がけていますので、

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

０歳児

・お子さん一人一人の発育

に合わせてミルクや離乳食

を提供します。

・離乳食は、ご家庭と連携し

ながら、お子さんに合わせ

た食品の種類、形態、量で

無理なく進めていきます。

食事内容
お子さんの発育・発達状況にあった適切なエネルギーや栄養素の量になるよう食事を提供

しています。

１～２歳児

・主食、副食、おやつ（午

前・午後）を提供します。

・１日に必要なエネルギーや

栄養素の量のうち、約５０%

を目安に提供します。

３～５歳児

・副食、おやつ（午後）を

提供します。

・１日に必要なエネルギー

や栄養素の量のうち、約

４０%を目安に提供します。

お子さんの食に関する興味や体験が広がるよう

献立を作成しています。

入所・進級祝いや、七夕、クリスマス等の

行事を献立に取り入れています。

４月のお祝い献立には『桜かまぼこのすま

し汁』『お祝いいちごゼリー』を提供します。

行事の献立

保育所の食事を紹介します。
ぜひご家庭でもお子さんに
保育所での食事の様子を
聞いてみてください。

食育活動

保育所では、周りの子どもたちと一緒に

食事をすることで、 楽しく食べる体験を

積み重ねたり、食への関心を育んだりする

ことで、「食を営む力」の基礎を培うこと

を目標としています。

活動例

・献立の玄関掲示

・当日の給食展示（未満児量で展示）

・夏野菜の栽培（年長児）

・給食の食材を三色食品群に色分け（年長児)

毎月「食育だより」にて

提供する郷土料理と

都道府県の特産品を、

お子さんへ紹介しています。

コーン缶を

使った人気の

和え物です。


